Liebe Eltern,

sowie handelsubliche Pllegespulung

So geht's:

* Waschen Sie die Maare Thres Kindes wic gewohnlich,

* Verteilen Sie dic Pllegespulung gleichmaRig im Haar und entwirren
Sie die Haare mit demn groben Plastikicamm oder der Plastikbiirste
Nicht ausspilen!

* Kammen Sie mit dem LSusekamm Strahne fir Sudhne durch und

streichen Sie den Kamm auf dem Tuch ab. Bei Kopflausbefall ent-
decken Sis dort die Liuse.

+ Wenn Sie nicht sicher sind, ob étwas cine Laus ist, warten Sie, bis
es trocken wird und halten Sie ein Haar daran: Wenn es sich fest-
halt und darauf Jangkrabbelt, ist es eine Laus.

* Reinigen Sie den Kamm bei Bedarf mit ciner alten Zahnbiirste/
H irste oder mit einem Zahnstocher.

Was tun, wenn Sie Kopflduse finden?

Ceschwister und (Grof-)Eltern sind besonders ansteckungsgefahrder,
denn dic Lause verbreiten sich beim Haar-zu-Haur-Kontakt. Unter-
suchen Sie also zundchst alle anderen Familienmitglieder mit
nassem Auskimimen mit Pllegespillung. Kinder, die in Schule oder
Kindergarten Kontakt mit lhrem Kind hatten, missen auch unter-
sucht werden, damit sich thr Kind nicht emeut anstecken kann.
Informieren Sie also alle Eltern und die Cemeinschafltseinrichtung.

Wir haben
Kopf lause, sie aucn?

in dieser Gemeinschaftseinrichtung haben mehrere Kinder Kopfause. Weil die Kopflause leicht von Kind zu
Kind fibertragen werden, bitten wir Sie, Ihr Kind zu untersuchen. Helfen Sie mit, alle bafallenen Kinder zu
eatdecken, denn nur ¥o kénnen wir das Krejsen der Lause schineli beenden

Besorgen Sie sich cinen Lausekamen. Diesen erhalten Sie hier in dez Einrichtung, im Intemetshop der Pediculosis
Geselischaft oder in der Drogerie oder Apotheie. Achten Sie auf sinen Zinkenabstand von weniger als 0.3 mm
und weisen See don Apothekesr boim Xauf darauf hin, dass Sie dea Kam
eine helic Farbe. Auflerdem brauchen Sic einen groben Plastikkamm oder eine abspilbare Plasukblrsie
zum Auswaychen und Papiertaschentucher oder ein helles Stafftuch

un rat Diagnose bendtzen ideal ist
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Zur Behandlung bendtigen Sie ein Kopflausmittel aus der Apotheke,
das Sie im Abstand von 8-10 Tagen zweimal anwenden. Mit der
zweiten Behandlung toten Sie die nach der ersten Behandlung ge-
schlupflen Liuse bevor sie wieder Eler legen kdnnen. Nutzen Sie
die Auskimmmethode, um zwischenzeitlich nachgeschlipfte Liuse
zu entfernen und nach Abschluss der Rehandlung den Erfolg 2u kon-
trollieren

rolgende Liusemittel genligen derzeit den Quahtitsanforderungen der Deutschen Pediculosis Cesellschaft e V.. Lassen Sie sich in der Apotheke
bersten, welches Mittel am besten zu lhren Vorstellungen passt Wenden Sie das Mittel streng nach Vorschrift des Herstellers an_ / Stand: April 2008

Pyrethronde Dimeticons

» Infectopedicul * Nydal
* Goldgeist Forte  Ntopril {Hedrin)
* Jacutin Pedicul Spray

Grofputz im Haushalt?

Anders als friher vermutet ist Saubzrmachen nicht so wichtig denn
Kopflduse werden nur sehr selten dber Gbertragen und
konnen suBerhalb des Kopfes hochstens 3 Tage ubetleben, Konzen-
tricren Sie sich also auf die Untersuchung aller Kopfe in der Familie.

Muss mein Kind wegen Kopfldusen zu Hause bleiben?

Wenn Sie heute die Kopfliuse entdecken und die Behandlung wie
vorgesehen beginnen, kann Ihr Kind morgen wiederkommen. Ein
irztliches Attest ist nicht erforderlich, Sie kGnnen die Behandiung

oraSe Ta BOUES M

lorsmgeter Teusche Pedcingeg Cose soan 2V,

Witkung durch waschakrive Substanzen

* Mosquito Lauseshampoo

i Dw Densmrbe tedemen Crael ey 2 V47 08 GRIDSINOTU et Vere n dei sesre
Ashen Ges Asficarung Ghet Keptiuse widmat Dieses Plakat souie weilsie Meterialon Mﬁdhiw %ot Geeelztah Dt Deusshi Nedicuion s Ceselleriiali » v

Behandlung durch mechanische Entlernung

* Bug dustet it
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JLause sind gar nicht gefahrlich. |
Aber Mama macht immer voll -
den Stress”

Wenn Sie danach noch Energie tbrig haben, kénnen
Sic Staubsaugen, Wische waschen und _verlausie®
Gegenstande 3 Tsge in Plastikliten an die Seits

legen.

selbst bestatigen Vergessen Sie nicht die Wieder-
holungsbehandlung in B-10 Tagen und die Erfolgs-
kontrolle durch Auskammen!
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Merkblatt bei Kopflausbefall
Sehr geehrte Eltern,

in der Gruppe / Klasse lIhres Kindes sind Kopfiause festgestellt worden. Weil die Kinder beim
gemeinsamen Spielen und Umgang miteinander haufig die Kopfe zusammenstecken, kann es
sein, dass auch Ihr Kind sich an Kopfldusen angesteckt hat.

i i i h fl !

Eine sorgfdltige Untersuchung ist auch in Ihrem Interesse, denn Eltemn ebenso wie Geschwister
sind noch starker ansteckungsgefahrdet, als die Spiel- oder Klassenkameraden. Die gleichzeitige
Untersuchung aller Kinder ist die einzige Mdglichkeit den Kreislauf der gegenseitigen
Wiederansteckung zu beenden.

Fiir die Untersuchung empfehlen sich folgende Moglichkeiten:

Auskdmmen mit Haarkur oder Pflegespiilung

* Nissenkamm mit unter 0,3mm Zinkenabstand der eine helle Farbe haben sollte.

e Haare wie gewohnlich waschen und Haarkur/Pflegespiilung anschlieBend ins Haar
massieren. In der Haarkur bzw. Spilung konnen sich die Lause nicht bewegen, ebenso
wird das Durchkammen erleichtert

* AnschlieBend Strahne fur Strdhne durchkdmmen, Kamm auf einem hellen Tuch
ausstreichen und das Tuch auf Kopflduse kontrollieren

Suchen von Lauseeiern
* Haare sorgfaltig scheiteln und bei guter Beleuchtung nach den etwa stecknadelkopfgroBen
Eiern (Nissen) suchen
* Eiablage erfolgt in der Nahe der Kopfhaut (1cm) seitlich an den Haaren ankleben. Im
Gegensatz zu Schuppen lassen sich die Nissen nicht leicht von den Haaren abstreifen.
Gelegentlich ist eine Lupe hilfreich. Bevorzugt werden die Bereiche im Nacken und hinter
den Ohren.
* Nissen in der Nahe der Kopfhaut bedeutet wahrscheinlich ein Befall mit Kopflausen.
Nissen, die durch das Wachstum der Haare sehr viel weiter auBen sitzen, stammen in der
Regel von einem vorangegangenen Befall
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Behandlung:

Alle Familienmitglieder bzw. alle Personen mit engem Kontakt zu L3usebefallenen miissen
grindlich untersucht und ggf. zeitgleich behandelt werden, daher soliten die Eltern von
Spielkameraden (iber den Kopflausbefall unbedingt informiert werden. Die optimale Behandlung
erfolgt durch Abtdten der L3use in Kombination mit einer mechanischen Entfernung durch
Auskdammen. Alle zugelassenen Kopflausmittel téten sicher die frei beweglichen Lausestadien ab,
nicht aber hundertprozentig die Eier. Deshalb ist es wichtig, nach der Kopfbehandlung die Nissen
sehr sorgfaltig durch Auskdmmen mit einem Nissenkamm zu entfernen. Zur Erleichterung des
Auskammens kann das Haar hierfir mit einer handelsiblichen Pflegespiilung behandelt werden..
Um die aus iiberlebenden Nissen nachgeschlipfte Ldusegeneration zu erfassen, ist nach 8 - 10
Tagen eine Wiederholungsbehandlung erforderlich. Kdmme, Haarbirsten, -spangen und —gummis
sollen in heiBer Seifenlauge gereinigt werden, Handtiicher, Leib- und Bettwasche solien
gewechselt und bei 60°C gewaschen werden, Sonstige Gegenstdnde, auf die Kopflduse gelangt
sein konnten, kénnen durch AbschlieBen iiber mindestens 3 Tage in einem Plastiksack entlaust
werden — dann sind alle Lause vertrocknet, Boden, Polstermobel und Autositze konnen durch
Staubsaugen grindlich von losen Haaren gereinigt werden. Die Verwendung von Insektiziden
oder Desinfektionsmitteln ist unnétig.,

Die Behandlung soll durch eine Untersuchungen (Auskdmmen mit Haarspilung und Nissenkamm)
in 4 Sitzungen an den Tagen 1, 5, 9 und 13 nach der Diagnose, kontrolliert werden. Entscheidend
fur eine erfolgreiche Behandlung ist, dass das Auskdmmen des nassen Haars sorgféltig geschieht
und die Gebrauchsanweisung des Lausemittels genau befolgt wird. Fir Kinder unter 12 Jahren
konnen Sie die Mittel auch vom Arzt verordnen lassen; in diesem Fall tragt die Krankenkasse die
Kosten, fiir dltere Kinder nicht.

r 2
Folgende Wirkstoffgruppen zur Kopflausbehandlung sind in der,Bekanntmachung der gepriiften
und anerkannten Mittel und Verfahren zur Bekampfung von tierischen Schadlingen™ nach § 18
Infektionsschutzgesetz aufgefiihrt:

= Arzneimittel: Allethrin (Bioallethrin): Jacutin Pedicul Spray®

Pyrethrum: GOLDGEIST FORTE®
Permethrin: Infectopedicul®
o zi ukte; MOSQUITO Lause-Shampoo®
Nyda®

Jacutin Pedicul Fluid®
Risiko und Nutzen der einzelnen Préparate missen gegeneinander abgewogen werden. Alle
genannten Arzneimittel sind potentiell neurotoxisch und sollten daher nicht haufiger als ndtig
angewendet werden.

Biologie der Kopflaus:

Kopfiduse sind fligellose Insekten. Sie sind in Europa seit jeher heimisch. Kopflduse leben auf
dem behaarten Kopf von Menschen und erndhren sich von Blut, das sie nach einem Stich aus der
Kopfhaut saugen. Die Ubertragung erfolgt in erster Linie von Mensch zu Mensch durch
Uberwandem der Parasiten von einem Kopf zum anderen. Auch iber verlauste
nebeneinanderhdngende Kopfbedeckungen sowie iber gemeinsam genutzte Kopfunterlagen,
Decken, Kamme, Haarbiirsten, Haargummis oder -spangen und dergleichen ist eine
Weiterverbreitung moglich. Lausweibchen legen taglich mehrere Eier, Diese befinden sich in
Hiillen (Nissen), die an der Haarwurzel festkleben. Aus den Eiern schiipfen in 7-10 Tagen Larven.
Die Larven konnen in der ersten Woche den Kopf ihres Wirts noch nicht verlassen. Nach S-11
Tagen entwickeln sich diese Larven zu geschlechtsreifen Ldusen. Kopflause sind alle 2 - 3
Stunden auf das Saugen von Blut angewiesen, sonst trocknen sie aus und verenden nach einiger
Zeit.
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Vorbeuaung

RegelmaBiges systematisches Durchsehen des mit Wasser und Spiilung angefeuchteten Haars mit
einem Lausekamm dient der Frilherkennung beim eigenen Kind und damit dem Schutz aller
Kinder in der Gruppe.

AbschlieBend:

Jeder Mensch kann Kopflause bekommen. Es spielt keine Rolle, wie oft man sich wascht und die
Wohnung reinigt, denn Kopflduse leben nicht vom ,Schmutz®, sondern allein vom menschlichen
Blut. Kopflduse kdnnen weder springen noch fliegen. Sie werden in der Regel bei direktem Haar
Zu Haar Kontakt Ubertragen. Bei Kopflausbefall sind Sie zur unverziiglichen Mitteilung an den
Kindergarten, die Schule oder sonstige Gemeinschaftseinrichtung verpflichtet, Hieraus erwachsen
Ihnen keine Nachteile, im Gegenteil - aufgrund Ihrer Information werden MaBnahmen ergriffen,
um den Kopflausbefall in der Gruppe oder Klasse Ihres Kindes zu tigen und die Kinder vor einem
erneuten Befall zu schitzen,

Fir Fragen stehen wir Thnen gerne zur Verfligung.

Thr Fachdienst Gesundheit

==Bitte hier abtrennen und in Kindergarten, Schule etc, abgeben=+===-—"-=sssssrr——msssaen -
Erkldrung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes
[1 ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lause oder Nissen gefunden.

[] Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause / Nissen gefunden und habe den

Kopf mit einem wirksamen Mittel wie vorgeschrieben behandelt. Ich versichere, dass ich die am
8. - 10. Tag eine zweite Behandlung durchfilhren werde.

---------------------------------------------------------------------

Datum/Unterschrift

Bitte hier abtrennen und in Kindergarten, Schule etc. abgeben~--

Kontakt: Fachdienst Lange StraBe la (City-Center) 27749 Delmenhorst
Gesundheit  Telefon: (04221) 99-2616 E-Mail: gesundheit@delmenhorst.de
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